
Les dates à retenir pour le mois de JANVIER 2023 

Activités à la bibliothèque Alban Cayrol, du Bec Hellouin 

Contacts : biblio.lebechellouin@gmail.com / 09 75 93 36 80 

 

 

 

 

Spectacle / Théâtre à l’ATCPH 

Contacts : atcph.harcourt@gmail.com / 02 32 46 41 93 - 06 32 65 25 52  

 

 

Activité photo-thérapie à la maison du bien être  

Contacts : photographic@outlook.fr / 06 34 15 03 71 

✳ Mercredi 11/01 à 10h30 pour les 3-6 ans : "Il était une fois 

..." spéciale Christian Voltz 

✳ Vendredi 20/01 à 10h30 pour les 0-3 ans : "Racontines" 

sur le froid de l'hiver 

✳ Vendredi 20/01 à 18h pour les 3-8 ans : "Kamishibais en 

pyjama" dans le cadre des Nuits de la Lecture 

✳ Samedi 21/01 à 18h pour les adultes (et les grands ados) 

: "Contes en musique" à la lueur des bougies dans le cadre 

des Nuits de la Lecture.  

 Mais aussi des ateliers numériques pour les adultes (par l'association Lézarts et les Mots) le 

vendredi de 14h à 17h30, sur rendez-vous. 

 

✳ Vendredi 27 janvier à 17h, spectacle/pièce de théâtre, « Les sœurs 

Normandie ou l'incontournable réunification », par la Compagnie Belouga.  

Deux sœurs, deux visions se confrontent sur l’image  de la haute et la basse 

Normandie? 

Centre culturel Jeanne Messager à Harcourt. 

✳ Samedi 28 janvier de 14h à 16h, stage de Light Painting, à la maison du 

bien-être de Harcourt, sur réservation. 

✳ Samedi 5 février, salon du bien être à Harcourt 

Le << Light Painting>> revient à peindre une photo avec de la lumière. Concrètement, cette 

technique de photographie moderne consiste à réaliser des effets d'éclairages et dessins de 

lumières. Pour réaliser ces clichés, on se place dans un environnement sombre ou ne présentant 

pas de sources de lumières trop puissantes, on réalise ensuite les photos en réglant l'appareil 

photo en exposition longue 

 

 

 

mailto:biblio.lebechellouin@gmail.com
mailto:atcph.harcourt@gmail.com
mailto:photographic@outlook.fr


Activités de la compagnie les Apprentis Poquelin 

Contacts : lesapprentispoquelin@orange.fr  / 06 61 41 40 75 

 

 

Activités de LEZARTS ET LES MOTS 

Contacts : animation.lezartsetlesmots@gmail.com / 07 82 18 42 84 

 

 

 

 

 

Si vous organisez un événement, une animation, une activité, un spectacle, une pièce de théâtre, ... et si vous 

souhaitez que nous annoncions vos évènements, vous pouvez envoyer un visuel, une présentation et les 

coordonnées pour vous joindre, afin que nous puissions ajouter votre contenu. 

Une fois par mois (en début de mois) nous allons créer ce type de « catalogue partagé » afin de faire circuler les 

informations et ainsi apporter une communication supplémentaire pour votre événement. Nous pouvons 

également annoncer votre événement dans notre émission radio mensuelle que nous lançons le 9 janvier. 

Plus d’informations au 07 82 18 42 84 

✳ Samedi 28 janvier à 20h30, pièce de théâtre « Bon 

anniv’ Patrick », à la salle des fêtes de Saint Eloi de Fourques. 

La soirée d'anniversaire de Patrick directeur de la grande entreprise Veolia ne 

va pas du tout se passer comme il espère. 

Ce n'est pas la présence de ses belles-sœurs mais celle d'un intrus qui va perturber toute 

la soirée. 

Intrigue… Rebondissements… Une fin inattendue 

 

✳ Mercredi 4 janvier, atelier découverte de la réalité virtuelle au 

Centre Culturel et Multimédia de Saint Eloi de Fourques. 

✳ Mercredi 11 janvier, initiation au théâtre avec Camille 

Lefrançois à la salle des fêtes de Aclou. 

✳ Mercredi 18 janvier, échanges et sensibilisation sur le 

harcèlement. Puis création d’affiches, au Centre Culturel et 

Multimédia de Saint Eloi de Fourques. 

 

 

Tous les ateliers se dérouleront de 14h à 16h. 
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